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台北市立忠孝國民中學 111學年度性別平等教育實施計畫 
 

1110616 性別平等教育委員會修正通過 

1110624 課程發展委員會審議通過 

1110829 課程發展委員會審議通過 

壹、依據 

一、性別平等教育法。 

二、教育部友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

貳、目標 

一、 培養學生具備正確的性別生理、心理知識，建立無性別歧視的教育環境。 

二、 培養學生具備人際相處的正確性別態度與禮儀。                         

三、 增進師生對性別平等教育、性騷擾、性侵害或性霸凌防治的認知及處理能力。 

四、 提升本校教師性別平等教育知能，並於課程及活動中融入性別平等教育。 

五、 改善並建立無性別偏見之校園空間，以確保人身安全。 

六、 充實性別平等教育資源，提供教師教學與輔導上之運用。 

叁、策略 

一、 強化性別平等教育委員會的組織與運作；提升教育人員性平教育知能；整合相關

法令以發揮綜合效果。 

二、 協調整合資源與環境；爭取充足的經費；建立校園環境安全檢視指標；督導改善校

園環境以符合檢視指標；建立學校與社區合作機制，提升周邊安全性。 

三、 系統規劃性平課程與有效教學；落實教育輔導。 

四、 強化學校性平事件防治處理機能。 

(一)初級防治：以預防宣導為主。 

(二)二級防治：以提升事件處理效能為主。 

(三)三級防治：以追蹤輔導與再教育為主。 

肆、實施方式 

一、 成立性別平等教育委員會，擬定性別平等教育實施計畫加以推展。 

職稱 現職 性別 

主任委員 校長 女 

委員兼執行秘書 學務主任 女 

委員兼課程與教學組組長 教務主任 男 

委員兼環境與資源組組長 總務主任 女 

委員兼諮商與輔導組組長 輔導主任 女 

委員 會計主任 女 

委員(職工代表) 人事主任 女 
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委員(教師代表) 教師會會長 男 

委員(家長代表) 家長會會長 女 

 

二、 另組「受理調查小組」：專責審議校園性侵害、性騷擾及性霸凌事件受理與調查形

(含通報)。 

職稱 現職 性別 

主任委員 校長 女 

委員兼執行秘書 學務主任 女 

防治組組長 生教組長 男 

行政組組長 輔導組長 女 

 

三、性別平等教育議題融入各學習領域一覽表。 

領域 年級 單元名稱 說明 

國文 7上 藍色串珠項鍊 藉由課程內容了解，兩性相處及彼此尊重的內涵 

7下 【自學選文

三】陳鳳凰 : 

越南女兒，臺

灣母親 

藉由新住民──陳鳳凰的現身說法，增加學生對於

新住民的認識及了解對家庭的貢獻，建立性別平等

的觀念 

8上 一棵開花的樹 討論兩性之間合宜的互動方式，避免造成誤解的方

法。 

8下 木蘭詩 藉由課程內容建立兩性平權，工作平等的觀念。打

破性別刻板印象。 

9上 射鵰英雄傳─

智鬥書生 

藉由郭靖與黃蓉的相處過程，了解男女相處態度及

兩性能力的展現及配合。 

9下 羅密歐與茱麗

葉樓臺會；捍

衛性別平權的

鬥士––金斯

伯格 

討論兩性之間合宜的互動方式，避免造成誤解的方

法。藉由課程內容建立兩性平權的概念及尊重性取

向的態度。 

英文 9上 Can You Tell 

Me What to 

Do? 

引導思考如何拒絕他人，並討論求助他人的策略 

與方法。 

數學 7下 二元一次方程

式 

舉例：應用問題～男廁與女廁間數計算應用。 

運用校園各種資源，突破性別限制。 

社會 7上 和諧的性別關 對於不同的性別角色能多元尊重。 
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係 性平三法的內涵、適用範圍及生活實例分享。 

7下 個人與社會生

活 

個人與社會生活 對於不同的性別角色能多元尊重。 

社會中的團體 認識致力推動性別平等的相關團體，如：勵馨基 

金會 

社會變遷 破除男尊女卑的價值觀，建立性別平等的觀念 

8上 政治參與和選

舉 

政治參與和選舉 知道選舉的各種原則，並了解政治

參與不因性別而受到限制 

8下 人民的基本權

利 

與義務 認識性別權益相關的資源與法律 

民法與生活  繼承權的修法，以落實性別平權 

少年的法律常

識 

認識性犯罪及其相關法律與罰責，建立正確的價 

值觀並學會尊重身體自主權 

9上 家庭的經濟生

活 

落實家庭中的性平觀念，打破男主外女主內的刻板

印象 

企業經營與永

續發展 

企業應善待員工，對於員工一視同仁，打破工作 

上的性別歧視 

9下 全球化時代的

來臨 

探究多元文化社會中的性別歧視，並尋求改善策 

略 

世界公民 建立正確的性別平等觀念 

自然 7下 有性生殖 尊重青春期不同性別者的身心發展與差異。 

了解自己的性取向。 

健體 7上 青春期的健康 健康獨特的你 

從生理觀點探討兩性之間的差異性，並學習尊 

重 

8上 友情序曲 

兩性圓舞曲 

討論兩性之間合宜的互動方式，達到雙方的平衡 

點。 

8下 揭開色情面紗 

性病知多少 

終結性侵風暴 

了解色情圖片或影片帶來的負面影響。 

教導安全性行為的正確觀念，對性病認識了解。 

認識可能引發性侵的警訊，學習如何保護自我。 

藝術 7 搖曳聲姿 透過課程對藝術家與其作品的詮釋，了解不同性 

別身體意象、多元的性別特質，不同性別者的成 

就與貢獻，並在性別的人我關係理解情感的表達 

與溝通。 

8 華麗巴洛克 藉由巴洛克音樂大師韓德爾的歌劇作品理解巴 
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洛克歌劇的特殊現象：閹人歌手與假聲歌手的存 

在而其造就了人聲藝術的黃金時代。 

優雅的古典樂

派 

藉由認識古典樂派作曲家莫札特的同時，能知道 

莫札特還有一位被埋沒其卓越音樂天賦的姊姊 

瑪利亞．安娜．莫札特。 

9 輕鬆入門聽歌

劇 

學生透過歌劇表演，了解劇中兩性腳色的唱腔與 

音色及認真準備地互動關係並和諧的表達呈現 

完美的劇情。 

綜合 7下 性騷擾防治案

例 

覺察身體界限，並認識性騷擾之法律與案例 

8上 性別議題大家

談 

探討多元性別的各類議題，做到尊重他人。  

8下 性騷擾糾察隊 檢核生活經驗中與他人的互動狀態，避免發生性 騷

擾事件。 

愛情路上慢慢

走 

釐清學生對愛情的觀點，並學習合宜的表達方 式。 

9下 共築家園 思考如何建立兩性和諧家園，避免暴力之發生 

預見未來 引導思考生涯規劃，不受性別限制。 

我們的故事 回顧國中三年回憶與經驗，省思互動之合宜性。 

 

四、彈性學習時數 

對象 主題 帶領人 時數 人數 

7、8年級為主 

小團體輔導（人際、自我探索、或

性別交往等議題）（視情況及需求

開設） 

專輔 4~5堂 10人以下 

 

五、性別平等教育相關活動內容及時程 

  
課程(或活

動)名稱 

課程(或

活動) 

類型 

課程(或

活動)日

期 

講師／

承辦 
課程內容(請簡述) 對象 

1 

臺北市性別

平等宣導月 

－「向科技

偶像致敬-生

活中發光的

性平故事」

創作徵件比

賽 

帶領學

生 

參賽 

111/10/17

繳件、 

年底結果

出爐 

輔導

室、 

以及指

導教師 

協助有意願的學生參加徵文比

賽，並於結果出爐後宣導得獎

作品，一方面增進學生正確性

別平等觀念，一方面歡迎有意

參加下學年度比賽的同學屆時

多多報名。 

全校

學生 



5 
 

2 

SHERO & 

HERSTORY 

女力書展活

動 

書展 

111/10月

份 
輔導室 

在書香閣展出許多與女性有關

的故事繪本，並提出問題供學

生思考、在書中找答案、並投

稿有獎徵答，最後公布結果及

頒發小禮物，藉此引導大家體

認到女性的力量、可以做的

事。 

全校

學生 

3 

校內國語文

競賽 

－性別平等

標語融入 

寫作競賽題

目 

競賽 111/12/9 教務處 

每年校內國語文競賽中的寫

字比賽題目，均涵蓋了許多

教育議題的宣導語，例如：

性別平等、家庭教育、生命

教育等，除了比賽過程中與

這些內容的接觸外，賽後優

良作品的展示亦可作為此議

題的宣導布置品，供師生觀

賞。 

全校

學生 

4 

情感教育宣

導 

－「煤氣燈

效應，容易

被忽略的情

感暴力」 

週會宣

導 
111/12/19 輔導室 

藉心理師的分享，讓學生瞭

解家庭或關係中的暴力除了

顯而易見的肢體、言語暴力

之外，刻意操縱而使對方自

我懷疑、失去自信、飽受忍

耐及壓抑之苦的「煤氣燈效

應」其實是隱微不易察覺的

情感暴力。 

全校

學生 

 

六、校園性平事件個案 8 小時課程規劃 

項次 主題 目標 
授課

教師 

1 
身體界線與 

身體自主權 

藉由認識身體界線及身體自主權，瞭解每個人的身體

界線都不同，進而學習尊重他人，達到自我保護。 
輔  

導  

教 

師 、 

公 

民 、 

健 

教 、 

護  

理  

師 

2 性別刻板印象 

藉由認識性別刻板印象，從而了解社會的性別 養

成，達到尊重個別差異的目的，提性性別平 等意

識。 

3 
性騷擾定義及

內涵 

透過法律認識性騷擾的定義及類型，重新建構 其對

此議題的了解。 

4 性騷擾迷思 
協助其進一步澄清性騷擾迷思的不合邏輯之 處，再

次確認其能具備對此議題的正確認知。 

5 
我的性玩笑檢

視表 

引導其透過檢核表了解自我狀態，協助其藉由 事件

及經驗學習尊重他人。 

6 

性平事件處理

流程 及法律申

訴途徑 

透過校園性平事件之處理流程及法律申訴途徑 引導

其了解事情之嚴重性，並提供其相關權 利、義務之

概念澄清。 
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7 新聞案例檢視 

藉由新聞案例引導其檢視各種事件樣態發生的 原

因、過程、結果，提升其對性別議題之敏感 度，預

防相關事件再次發生。 

8 
性侵害或性騷

擾 因應與創傷 

瞭解性侵害/性騷擾對受害人之身心創傷，並瞭 解多

元抗拒方式，培養對他人抗拒的敏感度與 察覺力。 

9 
身體意象及 

自我保護 

透過自我身體意象之探索，引導其對自我之認 識，

提升其自我覺察進而學習自我肯定。 

10 愛的權利宣言 
透過權利宣言的擬定及宣示，肯定自我價值， 啟發

愛與尊重的情意表現。 

11 性別認同 
針對因焦慮引發之相關事件，陪伴其透過自我 覺

察、探索，提供相關資訊協助其適應生活。 

12 性別與情感 
透過愛情三元素等主題引導其了解情感的基礎 及合

宜的表達方式。 

13 
校園約會暴力

防治 

協助學生瞭解約會暴力議題、了解防治措施與 求助

資源。 

14 

生理構造及 

醫療資源的認

識 

從生理構造了解如何自我保護、管理，針對其 先天

因素造成之不可控制行為，提供相關醫療 資源等資

訊。 

 

伍、經費預算：111-112年度預算相關經費項下支應 

陸、獎勵：推動性別平等教育工作及參與性別相關事件調查處置有功人員，依規定核實敘獎。 

柒、本計畫經性別平等教育委員會及課程發展委員會通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 


